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La norma de salud publica de la
Asamblea Mundial de la Salud
(OMS) recomienda la lactancia
materna exclusiva durante los seis
primeros meses de vida y
continuada por dos afios o0 més,
junto con alimentos
complementarios nutricionalmente
adecuados y seguros.

El Cédigo Internacional de
Comercializacion de Sucedaneos
de la Leche Materna y las
Resoluciones subsiguientes de la
OMS (Cdédigo Internacional) y la
Estrategia Mundial para la
Alimentacion del Lactante y Niio
Pequeiio, tienen como finalidad
proteger y apoyar las practicas
Optimas de alimentacién infantil.
Hacen un llamado a prohibir la
promocién comercial al publico (no
la venta), de las leches infantiles,
otros sucedaneos de la leche

materna, biberones y tetinas. La
AMS 2010, pidi6 acabar la
promocion inadecuada de todos los
alimentos infantiles.

Las Resoluciones AMS protegen los
derechos de las madres y los padres
a obtener informacion libre de
influencia comercial y solicitan a los
gobiernos evitar los conflictos de
intereses en los programas de salud
infantil y de nifiez. '

En el 2010, la AMS también adopt6
un Plan de Accién para enfrentar
enfermedades no transmisibles
como las cardiacas, diabetesy
cancer que ademas estdn ligadas a la
malnutricion, uso de formulas y
alimentacion infantil inapropiada.
Las Recomendaciones llaman a
restringir el mercadeo de los
alimentos ““chatarra” para los nifios
y nifias, incluyendo a las escuelas.
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Defencticuds la Lactaneia

. Los-as
bebés que toman férmula desarrollan poco control sobre el
consumo de leche comparados-as con quienes reciben
lactancia materna.

La mayor
cantidad de proteinas en las férmulas comparada con la de
la leche humana (80% a 55% mayor), conduce a mayor
peso corporal e Indice de masa corporal a los 2 afios.

. La alimentacion con férmula estd asociada a
menores niveles de la hormona leptina que regula el apetito.

IBFAN es una red de accion mundial que interactia con diversidad de grupos e instituciones que defienden
el interés publico en mds de 100 paises y que protegen la lactancia materna para mejorar la salud y bienestar
de todos y todas las bebés y sus familias. IBFAN ayuda a los gobiernos a implementar y monitorear el Cédigo
Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna, la Convencion de los Derechos
del Niiio y la Nina, la Estrategia Mundial de Alimentacion del Lactante y Nifio Pequeiio, la Estrategia
Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud.

La evidencia sugiere que la
lactancia materna tiene un efecto
protector contra la prevalencia de la
obesidad aun cuando se toman en
cuenta otros factores asociados. Los
efectos parecen ser mayores contra
la obesidad que contra el sobrepeso.

La lactancia materna aparece como
protectora contra el sobrepeso y
obesidad en etapas futuras. Aunque
la asociacion pueda ser débil, el
actuar sobre riesgos atribuibles
pequeiios pero de alta prevalencia,
tales como las altas tasas de
alimentacion con formula, puede
tener grandes efectos sobre los
resultados en las poblaciones.
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incluye el apoyo
a la lactancia materna como
una estrategia clave:

Los nifios y nifias
amamantadas tienen un riesgo
reducido de obesidad... Los
rangos de obesidad son 22 %
menores entre nifios y ninas
que recibieron lactancia
materna. Los efectos mayores
se observaron entre
adolescentes, mostrando que
los efectos beneficiosos de la
lactancia materna contra la
obesidad se extienden mds alld
de la vida infantil... El riesgo
de sobrepeso se redujo un 4%
por cada mes de lactancia
materna. Este efecto se
estabilizo después de 9 meses
de lactancia materna” .
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concomitantes. Sin embargo,
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IBFAN también desarrolla capacitacion y apoyo directo a las madres. Su dmbito de trabajo es muy amplio y se
basa en las destrezas técnicas que han conformado oficinas mundiales especializadas y en las habilidades
particulares de los grupos nacionales y regionales, que actdan en la Proteccion a la Maternidad, Alimentacion
Infantil y VIH y en Situaciones de Emergencia, Contaminacion de Alimentos Infantiles, Monitoreo del Cédigo
Internacional, Normas del Codex Alimentarius, Desarrollo de campaifias como el Boicot a Nestlé, Comunidades
Amigables con las Madres, Proteccion de los Derechos de la Nifiez y de las Mujeres... y en alianzas estratégicas
para luchar por la construccién de una sociedad justa, de paz y con cultura de equidad y respeto.
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