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Decreto-Lei n°® 54/2004
De 27 de Dezembro

A amamentacdo assume uma imporiancia
particularmente significativa em matéria de saide e bem-
estar dos lactentes e eriancas pequenas. K sobejamente
reconhecida o seu papel enquanto vefeulo adequado ao
fornecimento de uma alimentacfio ideal e necessdria ao
crescimento e desenvolvimento sadio dos lactentes e

criancas pequenas, bem como na prevencio de infecges

nestes e nagueles.

Nio obstante o valor e a importancia indiscutivel da
amamentacéo, tem-se registado um pouco por todo o
mundo uma tendéncia decrescente na sua prevaléneia,
preferindo-se o recurso i alimentacdio artificial. Para este
estado de coisas tém contribuido factores de natureza
socioeultural e entre estas a promog¢do e a publicidade
aguerridas dos produtos destinados 4 alimentacfo infantit.

A Assembleia Mundial da Sadde, reunida em Maio de
1981, constatando que era necessiria a tomada de medidas
que pudessem travar essa situagfo, adoptou sob a forma
de recomendac¢do o - Codigo Internacional de
Comercializacéio dos Substitutos do Leite Materno. Esse
Cédigo tem como objectivo a promocdo e a defesa da
amamentacio, estabelecendo regras para a comercializagio
dos produtos destinados & alimentacéio mfantil. Comoo
Codigo for adoptado sob a forma de recomendacio,
necessario era que os Estados membros da Organizacio
Mundial da Saide adoptassem as medidas nacionais para
sua implementacdo efectiva.

Assim, o presente Decreto-lei mais nfio representa do
que a implementacfo, a nivel nacional dos principios
normas contidas naguele Cédigo, com a vantagem de
beneficiar do intenso Iabor e da experiéncia da Organizagio
Mundial da Saade e da UNICEF, nesta area, de
organizagdes ndo governamentais internacionais que se

dedicam a promociio e defesa da amamentacio, destacando-
se, entre estas, a Rede Internacional para a Defesa do
Direito de Amamentar (IBFAN), bem como da pratica de
outros paises que ja disptem de legislacio sobre essa
matéria.

Reconhecendo-se, desse modo, que 0 nosso pats no que
concerne ao declinio na prevalénecia e duracdo da
amamentacdo ndo foge a tendéncia registada a nivel
mundial, o presente Decreio-lei, estabelecendo as regrasa
gue devem obedecer a comercializacéio, a informacio e
controlo de qualidade dos produtos destinados
alimentacao infantil, mais néo faz do que dar cumprimento
ao desidrate da promocdo e proteceéio da amameniagdo,
visando a saide e bem-estar dos lactentes e das criancas
pequenas.

Assim:

No uso da faculdade conferida pela alinea a) do artigo
203° da Constituigdo, ¢ Governo decreta ¢ seguinte:

CAPITULOI
Disposigdes gerais
Artigo 1°
Objecto

O presente diploma define as normas a que a
comercializacdo, a informaciio e o controlo de qualidade
dos produtos destinados 4 alimentacéo de lactentes e de
eriangas pequenas,

Artigo 2°
Defini¢oes

Para efeitos do presente diploma e respectivos
regulamentos eniende-se por:

a) " Alimentaciio Infantil”, a alimentacio de lactentes
e de criancas pequenas,

b) “Alimento complementar’, qualquer alimento
adequado, ou como tal apresentado, a
complementar o leite materno, a férmula
infantil ou a firmula de seguimento;

¢) “Amostra”, unidade de um produto destinado a
alimentacfio infantil fornecida gratuitamente;

) "Bebé”, lactente ou crianca pequena;

¢) “Comercializacdo”, a promoc¢éo comercial, a
distribuicfio, a venda e a publicidade de um
produto destinado & alimentac#@o infantil,
incluindo relactes phblicas e servigos de
informacao;

) “Conselho Nacional”, o Conselho Nacional da
Amamentaciio e da Nutricdo Infantl;

g) “Crianca Peguena”, a crianca com idade
eompreendida entre 0s 12 e 0s 24 meses;

h) “Distribuidor”, pessoa, singular ou colectiva, que
se ocupa da importacdo efou comercializacdo de
um produto destinado 4 alimentacdo infantil;
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i) “Doacdio, fornecimento gratuito ou a baixopreco’, a
oferta de quantidades de um produto destinado
d alimentacdo infantil gratuitamente ou a sua
venda a preco reduzido;

J)“Embalagem”, qualquer forma de acondicionamento
ou involuero de um produto destinado a
alimentacdo infantil como unidade de venda ou
doaciio;

k) “Fabricante”, pessoa, singular ou colectiva, que
produz um produto destinado & alimentacio
infantil, seja directamente ou por intermédio
de agente ou outra pessoa com quem mantenha
qualquer tipo de relagdo contratual nesse
sentido; -

1) “Ficha Téenica”, o doecumento que descreve a
composicdo, a analise, as indicacfes e contra-
indica¢oes de um produto destinado a
alimentacfo infantil, o sen modo de preparacio,
o plano de alimentacdo, as condicées de
armazenagem, bem como as referéncias
cientificas nas quais se baseiam as afirmacoes
nela contidas e qualquer oufro elemento
legalmente exigido;

n) “Férmula Infantil ou preparado para lactentes”, o
leite infantil ou produte licteo de origem animal
ou vegetal, fabricado ou produzido
industrialmente de acordo com o padrédo do
Codex Alimentarius para a férmula infantil ou
com o padr8e nacional, ecaso exista, para
satisfacfo das necessidades nutricionais do
lactente, desde o nascimento até os seis meses
de idade;

n) “Férmula de seguimento ou leite de seguimento”,
0 leite ou produto lacteo de origem animal ou
vegetal, fabricado ou produzido industrialmente
de acordo com o padrdo do Codex Alimentorius
para aférmula de seguimento ou o com padrio
nacional, caso exista, e comercializado ou
apresentado como adequado para alimentar
lactentes com mais de seis meses e criancas
pequenas;

o) “Lactente”, a crianca com idade compreendida
entre 0s 0 e 12 meses;

p) “Logotipo”, 0 emblema, desenho ou letras que
identificam um fabricante ou distribuidor;

q) “Marca”, sinal distintivo que designa e identifica
um produto destinado a alimentaciio infantil;

1) “Produto destinado a alimentacio infantil”:

— Os preparados para lactentes, igualmente
designados (6rmulas infantis, leites industriais,
os leites para a primeira idade ou leites infantis
madificados ou os chamados leites maternizados;

— s leites de seguimento, igualmente chamados
férmulas de seguimento ou leites de segunda
idade;

~ Qualquer outre produto comercializado,
apresentado ou frequentemente usado como
alimento para lactentes, inciuindo os alimentos
complementares;

—Qutros tipos de leite que se dfo aos lactentes ¢
criancas pequenas;

— Biberdes, tetinas e chuchas;

— Quaisquer outros produtos que 0 membro do
Governo responsavel pela drea da satde
considere produto destinado & alimentacéo
infantil, através de despacho normativo;

s} “Profissional de satde”, o trabalhador de satde
titular de um diploma universitario ou
profissional, tais como médicos, enfermeiros,
parteiras, nutricionistas ou qualquer outra
categoria que o departamento governamental
responsavel pela drea da satde entenda incluir
nesta categoria;

£) “Promogdio ou promover”, qualquer método destinado
ainduzir alguém, directa on indirectamente, a
adquirir ou usar um produto destinado &
alimentacdo infantil;

u) “Publicidade”, toda a divulgaciio que vise dirigir a
atencio dopablico para um determinado produto
destinado 4 alimentacao infantil com o fim de
promover a sua aquisicio, incluindo entre
outros:

— A publicidade escrita

-- A publicidade através de radio, televisio, filmes,
transmissao electronica, fita de video cassete ou
telefone;

— Exibicéo de cartazes, placas, posters, anancios;
— Exposicaio de quadros.

v) “ Rétule” , qualquer identificacdo impressa ou
hitografada, bem como dizeres pintados ou
gravados a fogo, por pressdo ou decalque,
aplicados sobre a embalagem de um produto
destinado A alimentacao infantil;

w) “Trabalhador de saiide”, qualquer pessoa que presta
servicos numa unidade de saide, seja ele ou
n#o profissional, incluindo as pessoas em regime
de estagio, os trabalhadores voluntérios ndo
remunerados, 0s administradores e pessoal
auxiliar;

x)“Unidade de satide”, instituicio ou entidade pablica
ou privada envolvida directa ou indirectamene
na prestacdo de cuidados de satde ou na
educacdo para a sadde nomeadamente,
hospitais, centros de satide, postos sanitdrios,
clinicas, consultérios médicos e postos de
enfermagem;

¥) “Entidades que prestam cuidados a criancas”,
creches, jardins infantis e outras entidades que
se dediquem ao cuidado de criancas.
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CAPITULO I

Publicidade e promocio comercial
Artige 3°
Proibigiio geral de publicidade e promogiie

1. £ proibida toda e qualquer forma de publicidade e de
promocio dos produtos destinados & alimentacsio infantil.

2. Entre as formas de publicidade e de promoc&o proibidas
no #Ambitoc do presente diploma incluem-se
designadamente, as exibicdes especiais dos produtos
destinados 4 alimentacéo infantil, a oferta de cupdes de
descontos, prémios, descontos, brindes ou presentes, bem
como vendas especiais, chamarizes, vendas interligadas e
visitas ao domicilio do consumidaor.

Artigo 4°

Proibigdes especificas relativas aos fabricantes e
distribuidores

1. Osfabricantes e distribuidores estdio proibidos de fazer
a publicidade e promocéo comercial, directa ou
indirectamente, dos produtos destinados & alimentacéo
infantil.

2. As formas de publicidade e promocio gue os
fabricantes e distribuidores devem abster-se de praticar
* gerfio objecto de regulamentagao.

Artigo 5°
Proibigoes relativas aos traballiadores de sande

Os trabalhadores de saide estédo proibidos de:

a) Aceitar dos fabricantes e distribuidores ou, de
pessoa agindo por conta deles, presentes,
subvencdes, beneficios financeiros ou outros;

b) Aceitar ou dar amostras dos produios destinados &
alimentacéo, bem como fazer demonstractes
colectivas do uso de formulas infantis.

CAPITULO OI
Informacio, educacio, comunicaciio e rotulagem
Artigo 6°
Informagdes

As informactes sobre os produtos abrangidos por este
diploma, inclusive as. que constam dos seus rétulos e
embalagens, deverfio ser claras, objectivas, precisas,
coerentes e-actualizadas e nido devem levar os seus.
destinatarios a crer que o produto seja equivalente,
comparavel ou superior ao leite materno. -

Artigo 7°
Rotulagem

1. Os rétulos dos produtos destinados a alimentagio
infantil serdo redigidos em lingua portuguesa ou deverdio
ser traduzidos para a lingua portuguesa, se estiverem
redigidos em cutra lingua e nfio deverdo conter imagens
de lactentes ou de eriancas pequenas, bem como outras
formas graficas que possam levar a idealizar a alimentacgfo
através de biberao.

2. O disposto na 2° parte do n® 1 nfio exclui a utilizacio
de ilustractes sobre o método de preparacio correcta do
produto.

8. Os r6tulos e as embalagens dos produtos destinados
4 alimentacfo infantil deverfio conter as seguintes
indicacdes:

a) Uma adverténcia sobre os beneficios e a
superioridade do leite materno e da
amamentacio;

b) As instrucies necessarias para a preparacio
correcta e em condicOes de higiene, bem como a
informacao sobre os perigos do use incorrecto
do produto.

4. Os rétulos e as embalagens deverdo, ainda, fazer
referéncia 4 composicao do produto, as suas condigdes de
armazenagem, o niumero do lote, a data de fabrico, o prazo
de validade, o nome e endereco do fabricante oun
distribuidor.

5. As indicacdes especificas que deverdio constar dos
rétulos de cada um dos produtos abrangidos por este
diploma serfo objecto de regulamentacio.

CAPITULOIV
Importacio
Artigo 8°
Autorizac¢iio previa

1. Aimportaciio dos produtos destinados 4 alimentacéo
infantil de origem animal e vegetal estd sujeita a
autorizaciio prévia da Direcciio Geral da Agricultura,
Silvieultura e Pecuaria, nos termos do Decreto n® 63/89,
de 14 de Setembro e do Decreto-Legislativo n® 9/97, de 8 de
Maio, ouvido previamente o Conselho Nacional da
Amamentac#o e da Nutrigfio Infantil.

2. A importacdo das tetinas, biberdes e chuchas esta
sujeita & autorizacdo prévia da Direecfio Geral da Satde.

3. Para efettos da autorizacio referida nos niimeros
anteriores, cada produto devera ser acompanhado da
respectiva ficha téenica.

CAPITULOV

Conselho Nacional da Amamentacidoe da
Nutricio Infantil

Artigo 9°-
Criagdo

1. K eriado o Conselho Nacional da Amamentaciio e da
Nutrigdo Infantil,

2. O Conselho Nacianal funciona junto da Direcefio Geral -
da Saude.

Artigo 10°
Atribuigdes

O Conselho Nacional é um drgio de natureza
essencialmente consultiva e tem por atribuicoes:
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a) Assessorar o Governo na definicéio das politicas
nacionais de promoc¢#o e proteccio do
aleitamento materno e da alimentacdo infantil;

b) Fazer o seguimento e dar pareceres sobre
actividades de promociio da amamentaciio e da
nutri¢do mfantil;

¢) Contribuir para a definicido da estratégia de
execucdo da politica nacional do aleitamento
materno;

d) Verificar o cumprimento do presente Decreto-Lei e
emitir as recomendacles pertinentes a respeito;

¢) Emitir parecer sobre as matérias constantes no
presente Decreto-Lei, sempre que tal the for
sohicitado,

Artigo 11°
Organizac¢io e funcionamento

A organizacio e o funcionamento do Conselho serdio
reguladas em diploma préprio.

CAPITULO VI
Fiscalizacdo e sangles
Artigo 12°
Fiscalizagio

A fiscalizacdo do cumprimento do disposto no presente
diploma compete & Direcciio Geral da Sattde, através das
Delegacias de Satde, a Inspeecao Geral das Actividades
Bconomicas, através dos seus funcionérios e agenies
credenciados para o efeito, bem como a qualquer entidades
independentes ou servicos com competéncias de regulagiio
ou inspeccdo nas areas abrangidas por este acto que
venham a ser criados.

Artigo 13°
Agentes fiscalizadores

1. Os funciondrios e agentes encarregues da fiscalizacéo
deverdo inspeccionar regularmente 03 locais de fabrico,
entrada no pais, armazenagem, exposicio, venda dos
produtos destinados 4 alimentacio infantil, bem como se
os mesmos foram devidamente autorizados nos termos do
artigo 8 deste diploma.

2. A qualidade de agente fiscalizador é incompativel com
a titularidade de qualquer interesse directo ou indirecto,
seja de ordem financeira ou familiar, nas empresas, locais
ou produtos objecto da fiscalizac#o.

3. O funcionéario ou agente que no exercicio das suas
fungdes de fiscalizacéo constatar um facto susceptivel de
constituir infracedio ao presente diploma deverd desse facto
lavrar auto de noticia.

Artigo 14°
Contra-crdenagbes

1. Constituem contra- ordenacfes:

a) Apublicidade e promocéo de produtos destinados
4 alimentacéo infantil, em violacfio do presente
dinloma e seus regulamentos:

b) A rotulagem de produtos destinados & alimentagdo
infantil, em violagdo do presente diploma e seus
regulamentos;

¢} A importaciio de produtos destinados a alimentagdo
infantil, em violacio do presente diploma e seus
regulamentos;

d) A violaciio do disposto nos artiges 4°, 5° e 6° do
presente diploma.

2. A tentativa e a negligénceia serdo punidas.
Artigo 15¢
Sangbes

As contra- ordenacdes previstas no artigo anterior sao
puniveis com coima de 3.000300 a 300.000800 ou de
500.000800 a 2000.000$00, consoante o infractor seja
pessoa singular ou colectiva.

Artigo 16°

Sangbes acessorias

1. Sem prejuizo do disposto no artigo anterior, tendo em
conta a gravidade da infrac¢do, podem ser ainda aplicadas
as seguintes sanciies acessorias:

a} Apreensio e ou destruicao dos produtos utilizados
na préatica das contra- ordenacdes;

b} Apublicacio a expensas do infractor, através de
qualquer meio de comunieacdo, da infraccéo,
em caso de reincidéncia;

¢) Encerramento do estabelecimento ou local de fabrico
ou cancelamento de licencas, autorizacdes,
certificados.

2. No caso da alinea a) os custos da destruicéo d ) produto
ficario a cargo do infractor.

Artigo 17°
Instrucio

A instrucdo dos processos pelas contra- ordenacoes
previstas neste diploma compete is entidades e autoridades
de fiscalizagdo previstas no artigo 12°.

Artigo 18°
Aplicagio das sangdes

1. A aplicacao das coimas e san¢des acessirias previstas
no presente diploma compete ao Ministro da Sadde,

2. As receitas das coimas revertem em:
a) 40% Para a entidade autuante;

by 60% Para o Estado, devendo, neste caso, ser
aplicado em actividades de promocio e defesa

da amamentacio.

Artigo 19°
Sangdes disciplinares
A violacdo do disposto no artigo 5° implica
responsabilidade disciplinar para os trabalhadores de satide
infractores.
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CAPITULO VI
Disposi¢des finais
Artigo 20°
Regulamentagio

O Governo adoptara os regulamentos necessirios &
execucio do presente diploma

Artigo 21°

Entrada em Vigor

O presente diploma entra em vigor no prazo de um ano
a contar da sua publicacéo.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros.

José Maria Pereira Neves — Bastlioc Mosso Ramos —
Maria Madalena Brito Neves — Jodo Pereira Silva.

Promulgado em 14 de Dezembro de 2004.
Publigue-se.

O Presidente da Repiblica, PEDRO VERONA
RODRIGUES PIRES.

Referendado em 15 de Dezembro de 2004.

O Primeiro Ministro, José Maria Pereira Neves.




